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  " فعالية برنامج تأهيلى لتقويم انحراف تقوس الساقين لأطفال ماقبل المدرسة "" فعالية برنامج تأهيلى لتقويم انحراف تقوس الساقين لأطفال ماقبل المدرسة "

  أ.م.د/ محمد عودة خليل ) * (                                                         أ.م.د/ محمد عودة خليل ) * (                                                                                                                             

  ((  ****  الدين  )الدين  )م.د / إيهاب محمد عماد م.د / إيهاب محمد عماد                                                                                     

  ((  ******  أ / رمضان أحمد زهران العشماوى )أ / رمضان أحمد زهران العشماوى )                                                                                                    

  ملخص البحث ملخص البحث 

يهدف البحث إلى التعرف على فعالية برنامج تأهييلى لتوأميا انحأراف توأمس النأاطيا    أا        
اا الويأأاس الوبلأأى البعأأدو لمخممعأأة ماطبأأ  المدرنأأة س مانأأتبدا البأأاحهما المأأنهج التخريبأأ  ب نأأتبد

(   أأ  بننأأبة م ميأأة  21تخريبيأأة ماحأأدى علأأى عينأأة تأأا ابتياريأأا بال ريوأأة العمديأأة م أأاا طمامهأأا   
( أ  ا  يأا أفأراد عينأة البحأث ا نانأية مأربعأة أ  أا   8ما مختمع البحث بماطع    %06بلغت 

ث أا التأأأههير اديخأأأابى للبرنأأأامج يأأأا أفأأأراد عينأأأة البحأأأث ادنأأأت  عيةس مطأأأد أ هأأأرت نتأأأا ج البحأأأ
التهييلى    ا  ماطب  المدرنة ذمو تومس الناطيا يؤدو إلى حدمث تحنا فى المتغيأرات البدنيأة 
المرتب أة بأأ نحراف توأأمس النأأاطيا مهأأ    المرمنأأة س التأأماإا ( باد أأافة إلأأى تحنأأا فأأى المتغيأأرات 

وأمس النأاا اليمنأى س درخأة توأمس النأاا الومامية المرتب ة ب نحراف تومس النأاطيا مهأ    درخأة ت
الناطيا (    أا  ماطبأ  المدرنأة طيأد البحأث س ميمصأى البأاحهما  منتص ى بيا الينرو س المنافة
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ب أأرمرى ت بيأأا البرنأأامج التأأهييلى طيأأد البحأأث علأأى أ  أأا  ماطبأأ  المدرنأأة ذمو توأأمس النأأاطيا س 
 افات الومامية لل رف الن لى . ذلك م ع نلنلة ما ادخراءات المطا ية للحد ما الانحر 

  أ  ا  الرم ة . –انحرافات ال رف الن لى  -التهيي   الكلمات المفتاحية :الكلمات المفتاحية :

  

  " فعالية برنامج تأهيلى لتقويم انحراف تقوس الساقين لأطفال ماقبل المدرسة "" فعالية برنامج تأهيلى لتقويم انحراف تقوس الساقين لأطفال ماقبل المدرسة "

    مقدمة البحث مقدمة البحث 

ؤهر تأههيرا  مبارأأرا  تعتبأر مرحلأة مأا طبأأ  المدرنأة مرحلأة حنانأة فأأ  حيأاى ال  أ  حيأث إن هأأا تأ      
علأى نمأم ال  أ  مصأأحتق العوليأة مالخنأدية س لأأذلك فأ ا  مراطبأة نمأأم ال  أ  فأ  يأأذ  ال تأرى مأا أيأأا 
أنانأأيات  أألأ  ا   أأا  للته  أأد مأأا نمأأم ال  أأ  برأأ    بيعأأ س معأأدا مخأأمد أ  مرأأ ا  صأأحية أم 

ث ي تنأألأ ال  أأ  ن نأأية ب يأأرى تأأؤهر علأأى ال  أأ  س  مأأا أن هأأا مرحلأأة حرخأأة فأأ  تربيأأة ا   أأا  حيأأ
 العديد ما عاداتق متصر فاتق الت  نتنتمر معق ف  حياتق ف  يذ  ال ترى.

ا ( أا انحراف تومس الناطيا يعنى مخمد فخمى بيا الأر بتيا 1622   إيهاب عماد ميم ح      
على ر   دا رى تحدلأ للبارج س معندما تتوأارلأ الوأدماا يتباعأد ال بأذاا مالر بتأاا مالنأاطاا س  مأا 

 ا يذا ادنحراف يؤدو إلى التغيرات   الع مية س الم صليةس الع لية ( ا تية :أ

 يتباعد ع متا الناا متتوارلأ الودماا .  -1   

يتومس ع متا النأاا للمحرأية مأع دمراا الهلأث ا بيأر مأا الوصأبة للأداب  س ملأذلك تأدمر  -2   
 أصابع الودميا للداب  .

 خهة الخانلأ الموعر لع ا ال بذ مع متى الناا .إيادى نمك الغراء الممخمد  -3   

 توصر أرب ة م ص  الر بة الدابلية س أما البارخية فت م  مت عف .  -4   

 تمدد المح  ة اللي ية لم ص  الر بة فى الناحية المحرية . -5   

مخمد اخهادات على أرب ة م ص  الر بة مالتى نتعم  على مخأمد برأمنة لم صأ  الر بأة  -6   
. 
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 توصر ع  ت م ص  الر بة الدابلية س أما البارخية فت م  مت عف.  -7   

   4  :222 – 221  ) 

أا انحأراف توأمس النأاطيا ي حأ  فأى أ  أا  ماطبأ   م (2116صفاء الخربووطلى ) متذ ر       
ذا لأأا يعأأالج تلوا يأأأا ف نأأق يحتأأاج إلأأى انأأأتبداا المنأأا   مالتمرينأأات التهييليأأة المب تل أأأة المدرنأأة س ماا

لعمدى العمأ  الع ألى إلأى حالتأق ال بيعيأة مبالتأالى توأميا م أع ع أاا النأاطيا أم اد أ رار إلأى 
 (  22:  0الع ج الخراحى س ميذا يتمطف على درخة ادنحراف الومامى .  

 ا ( أنق عند تهيي  انحراف تومس الناطيا يتبع ا تى :1624   إيهاب عماد ما يرو     

 ع ج النبلأ . -1   

 انتبداا منا   الع ج ال بيعى المبتل ة مالدعامات . -2   

انأأتبداا التمرينأأات التهييليأأة حيأأث تهأأدف إلأأأى إيأأادى توميأأة الع أأ ت ما رب أأة ال أأأعي ة  -3   
 على الخانلأ البارخى للناطيا س ماا الة الع  ت ما رب ة على الخانلأ ادننى للناطيا. 

 ية للع  ت .انتبداا التدليك لتحنيا التغذ -4   

التهييأأ  عأأا  ريأأا إيأأادى المعأأارف الوماميأأة ب نأأتبداا المنأأتحدهات الت نملمخيأأة  المنأأا    -5   
 (  Hypermedia     .1  :120- 122ال ا وة 

                                                كوووووووووووووووووووووولير و لون موووووووووووووووووووووورى و أمووووووووووووووووووووواركونى مأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأا يأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأذ ر  أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ  مأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأا       
Collier, Longmore & Amarakone   1622 ا ( أا انأتبداا التهييأ  الحر أى لأق نتأا ج

 متميإى فى تهيي  تومس الناطيا  الآتى :

تحنأأأأيا الويانأأأأات البدنيأأأأة المرتب أأأأة بأأأأ نحراف توأأأأمس النأأأأاطيا مهأأأأ  طيانأأأأات   الوأأأأمى  -1
 الع لية س المرمنة س التماإا س .... س إلخ (  .

 (  266:  26تومس الناطيا.   تحنيا الويانات الومامية المرتب ة ب نحراف -2

متخدر ادرارى إلى أا ينأاك بعأا الدرانأات التأى ايتمأت فأى الآمنأة ا بيأرى بدرانأة تهييأ        
تومس الناطيا لخميع ف ات المختمع ممع    الخننيا نماء  انما بالغيا أم غير بالغيا ب نتبداا 
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ا خع رنيإيأأأأأأأأادخيرم م بأأأأأأأأرما المنأأأأأأأأا   مالتمرينأأأأأأأأات التهييليأأأأأأأأة المبتل أأأأأأأأة مهأأأأأأأأ  درانأأأأأأأأة  أأأأأأأأ  مأأأأأأأأ
Jafarnezhadgeroa et al   1628   ) س  ا افانأدو م بأرما 24ا )Kakavandi et al   

ا (         Jafarnezhadgeroa et al    1622( س خع رنيإيأأادخيرم م بأأرما  20ا (   1628  
                ( س غانأأأأأمى م بأأأأأرما          21ا (   et al  Joni   1622 ( س خأأأأأمنى م بأأأأأرما 21  

et al Ghasemi   1622   ) س  مل أأارنى م بأأرما  22ا )Kulkarni et al   1621             ) ا
           et al Choi( س ترأأأمو م بأأأرما  28ا (   Hye Kyu    1621 &( س  أأأمو ميأأأاو  22  
  et al( س نأميع م بأرما 8ا (   et al  Chae   1621( س ترأا م بأرما 2ا (   1621  

Samaei   1621   )12 س ياا م برما ) et al Han   1626   ) 21ا . ) 

ممأأا بأأ   عمأأ  البأأاحهما فأأى مخأأا  التهييأأ  الحر أأى س ممأأا بأأ   عمأأ  الباحأأث  مأأدرس      
نى  هبصأأا ى تهييأأ  بمحأأدى ال أألأ الريا أأى بمدينأأة لمأأادى تربيأأة الوأأماا بال ليأأة معمأأ  الباحأأث الهأأا

رأأبيا ال أأما فوأأد مخأأد تأأردد العديأأد مأأا ا   أأا  ذمو توأأمس النأأاطيا علأأ  محأأدى ال أألأ الريا أأى 
 للتهيي  س ميذا ما دعى الباحهما إلى إخراء التناؤ  التال  :

  لأطفال ماقبل المدرسة ؟لأطفال ماقبل المدرسة ؟  فعالية برنامج تأهيلى لتقويم انحراف تقوس الساقينفعالية برنامج تأهيلى لتقويم انحراف تقوس الساقين

  البحث   البحث     هدفهدف

يهدف البحث إلى التعأرف علأى تأههير برنأامج تأهييلى لتوأميا انحأراف توأمس النأاطيا    أا        
 ماطب  المدرنة طيد البحث ما ب   التعرف على : 

متمنأأأ  درخأأأات الويانأأأيا الوبلأأأى مالبعأأأدو فأأأ  المتغيأأأرات   البدنيأأأة س الوماميأأأة ( المرتب أأأأة  -1  
 ماطب  المدرنة طيد البحث.ب نحراف تومس الناطيا    ا  

ننأألأ التغيأأر الم ميأأة الم لوأأة بأأيا متمنأأ  درخأأات الويانأأيا الوبلأأى مالبعأأدو فأأ  المتغيأأرات        -2   
   البدنية س الومامية ( المرتب ة ب نحراف تومس الناطيا    ا  ماطب  المدرنة طيد البحث.

مالبعدو ف  المتغيرات   البدنية س الومامية حخا تههير البرنامج التهييلى بيا الويانيا الوبلى  -3   
 ( المرتب ة ب نحراف تومس الناطيا    ا  ماطب  المدرنة طيد البحث.

  فروض البحثفروض البحث

http://doi.or.kr/10.PSN/ADPER0000126958
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تمخأأأد فأأأرما ذات دلالأأأة إحصأأأا ية بأأأيا متمنأأأ  درخأأأات الويانأأأيا الوبلأأأ  مالبعأأأد  لصأأأالح  -1  
 نحراف توأأأمس النأأأأاطيا الويأأأاس البعأأأد  فأأأ  المتغيأأأرات   البدنيأأأة س الوماميأأأة ( المرتب أأأة بأأأ

    ا  ماطب  المدرنة طيد البحث.

تمخأأد ننأألأ تغيأأر بأأيا متمنأأ  درخأأات الويانأأيا الوبلأأ  مالبعأأد  لصأأالح الويأأاس البعأأد  فأأ   -2  
المتغيأأرات   البدنيأأة س الوماميأأة ( المرتب أأة بأأ نحراف توأأمس النأأاطيا    أأا  ماطبأأ  المدرنأأة 

 طيد البحث.

هييلى  بيأأأأر خأأأأدا فأأأأى المتغيأأأأرات   البدنيأأأأة س الوماميأأأأة ( المرتب أأأأة حخأأأأا تأأأأههير البرنأأأأامج التأأأأ -3  
 ب نحراف تومس الناطيا    ا  ماطب  المدرنة طيد البحث .

  مصطلحات البحث   مصطلحات البحث   

 البرنامج التأهيلى ) * ( 

يأأأم مخممعأأأة مأأأا المحأأأدات التهييليأأأة التأأأى ت بأأأا بأأأ   فتأأأرى إمنيأأأة معينأأأة مذلأأأك لتحنأأأيا        
 ب نحراف تومس الناطيا    ا  ماطب  المدرنة . المتغيرات المرتب ة

 تقوس الساقين 

يأأم إحأأدو الانحرافأأات الوماميأأة التأأى تحأأدث فأأى ال أأرف النأأ لى مأأا الخنأأا س ميأأم موتصأأر       
على الوصبة فو  ميعنى مخمد فخمى بيا الر بتيا على ر   دا رى تحدلأ للبارج س معنأدما تتوأارلأ 

 (  112:  1اا مالناطاا .  الودماا يتباعد ال بذاا مالر بت

 أطفال ماقبل المدرسة

( نأأأنمات مينأأأت يعما الويأأأاا بأأأهداء الحر أأأات  0:  1يأأأا مأأأا تتأأأرام  أعمأأأاريا الإمنيأأأة مأأأا         
ا نانأأأية س مت أأأما الوأأأمى المحر أأأة ل   أأأا  فأأأى يأأأذ  المرحلأأأة  هيأأأرى الحيميأأأة س  مأأأا أنهأأأا يخأأأدما 

 ( 12-18:  0 ميلة .   صعمبات  هيرى للإحت ا  ب عتدا  معيا لمدى 
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 ) * ( تعريف إ رائى 

 الدراسات المر عية

بعنأماا   تأههير تمرينأات الرأري  (  21م () 2117" ) Park et al " بارك وآخورون  درانأة -1
الم ا  ماد الة الع لية على المنافة بيا الر بتيا متمإيع ال أغم  علأى أبمأل الوأدميا أهنأاء 

اطيا   س متهأأدف الدرانأأة إلأأى التعأأرف علأأى تأأههير تمرينأأات الرأأري  المرأأى للرأأبالأ ذمو توأأمس النأأ
الم ا  ماد الة الع لية على المنافة بيا الر بتيا متمإيع ال أغم  علأى أبمأل الوأدميا أهنأاء 

المرأأأأى للرأأأأبالأ ذمو توأأأأمس النأأأأاطيا س مانأأأأتبدا البأأأأاحهما المأأأأنهج التخريبأأأأى علأأأأى عينأأأأة طمامهأأأأا           
أدمات الدرانأأة علأأأى خهأأأاإ الرمنأأتاميتر مخهأأأاإ تحليأأ  الوأأأدميا عأأأا  ( رأأبل س مارأأأتملت 24  

س م انت أيأا النتأا ج  X-Rayمخهاإ ا رعة العادية  Foot and gait analysis ريا المرى 
أا التههير اديخابى للبرنامج الوا ا على تمرينات الرري  الم ا  ماد الة الع لية أدو إلى توليأ  

 لتمإيع المنانلأ لل غ  على الودميا للعينة طيد البحث .المنافة بيا الر بتيا ما

برنأأأأامج تأأأأدريبات تعمي أأأأية دنحرافأأأأات  " بعنأأأأماا(  1م () 2116" آلاء حسوووونى " )  درانأأأأة -2
ال رف النأ لى الوماميأة ل   أا  إا أدو الأمإا   س متهأدف الدرانأة إلأى التعأرف علأى تأههير برنأامج 

لن لى الومامية ل   ا  إا أدو الأمإا س مانأتبدا الباحهأة تدريبات تعمي ية على انحرافات ال رف ا
(   أأأأأأ  س مارأأأأأأتملت أدمات الدرانأأأأأأة علأأأأأأى خهأأأأأأاإ  21المأأأأأأنهج التخريبأأأأأأى علأأأأأأى عينأأأأأأة طمامهأأأأأأا   

الرمنتاميتر مابتبار بمنداريمفن ى للتماإا الهابأت مابتبأار فليرأماا للتأماإا الهابأت مابتبأار المهألأ 
مأأمد  س م انأأت أيأأا النتأأا ج أا التأأههير اديخأأابى لبرنأأامج العأأريا مأأا الهبأأات مابتبأأار المهأألأ الع

 التدريبات التعمي ية أدو إلى توميا الانحرافات الومامية لل رف الن لى ل   ا  إا دو المإا .

بعنأماا   تأههير تمرينأات الورفصأاء ( 11م () 2116" ) Lee et al " لوى وآخورون  درانأة -3
مو توأأمس النأأاطيا   س متهأأدف الدرانأأة إلأأى التعأأرف علأأى علأأى المنأأافة بأأيا الأأر بتيا ل رأأبال ذ

تأأههير تمرينأأات الورفصأأاء علأأى المنأأافة بأأيا الأأر بتيا ل رأأبال ذمو توأأمس النأأاطيا س مانأأتبدا 
( ربل س مارتملت أدمات الدرانة على خهاإ  11الباحهما المنهج التخريبى على عينة طمامها   
مخهاإ ا رعة  Foot and gait analysisالمرى  الرمنتاميتر مخهاإ تحلي  الودميا عا  ريا
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س م انت أيا النتا ج أا التههير اديخابى للبرنامج الوأا ا علأى تمرينأات الورفصأاء  X-Rayالعادية 
 أدو إلى تولي  المنافة بيا الر بتيا للعينة طيد البحث .

ييلى لتنميأة الهبأات تأههير برنأامج تأه"  بعنأماا(  5م () 2114" شكرى عبد الرازق " )  درانأة -4
الوأأمامى علأأى التغيأأرات الإاميأأة المصأأاحبة لانحرافأأات من وأأة حأأإاا الحأأما مع أأاا ال أأرف النأأ لى 

تأأههير برنأأامج تأأهييلى  (   س متهأأدف الدرانأأة إلأأى التعأأرف علأأى 21 – 2لت ميأأذ المرحلأأة النأأنية   
ة حأأإاا الحأأما مع أأاا لتنميأأة الهبأأات الوأأمامى علأأى التغيأأرات الإاميأأة المصأأاحبة لانحرافأأات من وأأ

( س مانأأأتبدا الباحأأأث المأأأنهج التخريبأأأى علأأأى  21 – 2ال أأأرف النأأأ لى لت ميأأأذ المرحلأأأة النأأأنية   
( تلميأأأأذ س مارأأأأتملت أدمات الدرانأأأأة علأأأأى خهأأأأاإ الرمنأأأأتاميتر مخهأأأأاإ تحليأأأأ   16عينأأأأة طمامهأأأأا   

                 مخهأأأأأاإ طيأأأأأاس التأأأأأماإا         Foot and gait analysisالوأأأأأدميا عأأأأأا  ريأأأأأا المرأأأأأى 
MFT Balance Test  مخهأأأاإ ا رأأأعة العاديأأأةX-Ray  س م انأأأت أيأأأا النتأأأا ج أا التأأأههير

اديخأأأابى للبرنأأأامج التأأأهييلى لتنميأأأة الهبأأأات الوأأأمامى أدو إلأأأى تحنأأأا التغيأأأرات الإاميأأأة المصأأأاحبة 
(  ذمو 21 – 2لانحرافات من وة حإاا الحما مع اا ال رف الن لى  لت ميذ المرحلأة النأنية   

 انحرافات  تومس الناطيا س ت ل ح الودميا س اص  اك الر بتيا مع ت ل ح الودميا س .... س إلخ(.

تأههير برنأامج ترميحأ  ب نأتبداا ا لعأالأ "  بعنأماا(  7م () 2114" محمد أباظوة " )  درانة -5
الصأأغيرى علأأى بعأأا الانحرافأأات الوماميأأة لل أأرف النأأ لى لأأدو أ  أأا  الحلوأأة ا ملأأى مأأا التعلأأيا 

تأأههير برنأأامج ترميحأأ  ب نأأتبداا ا لعأأالأ الصأأغيرى   س متهأأدف الدرانأأة إلأأى التعأأرف علأأى ا نانأأ 
س   على بعا الانحرافات الومامية لل رف الن لى لأدو أ  أا  الحلوأة ا ملأى مأا التعلأيا ا نانأ 

(  تلميذ س مارتملت أدمات الدرانة على  24مانتبدا الباحث المنهج التخريبى على عينة طمامها   
س م انأأأت أيأأأا النتأأأا ج أا التأأأههير اديخأأأابى  X-Rayا رأأأعة العاديأأأة خهأأأاإ الرمنأأأتاميتر مخهأأأاإ 

الانحرافأات الوماميأة لل أرف النأ لى للبرنأامج الترميحأى ب نأتبداا ا لعأالأ الصأغيرى أدو إلأى توأميا 
 . لدو أ  ا  الحلوة ا ملى ما التعليا ا نان 

تأههير برنأامج تمرينأات "  بعنأماام ()   Choi et al ( "2113 ) " تشووى وآخورون  درانأة -6
ريا أية علأأى ا رأأبال ذمو توأأمس النأأاطيا   س متهأأدف الدرانأأة إلأأى التعأأرف علأأى تأأههير برنأأامج 

ريا ية على ا رأبال ذمو توأمس النأاطيا س مانأتبدا البأاحهما المأنهج التخريبأى علأى  تمرينات
(  رأأبل س مارأأتملت أدمات الدرانأأة علأأى خهأأاإ الرمنأأتاميتر مخهأأاإ ا رأأعة  46عينأأة طمامهأأا   

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=64732438&frameName=&PageNo=7&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=64732438&frameName=&PageNo=7&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=64732438&frameName=&PageNo=7&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=64732438&frameName=&PageNo=7&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=64732438&frameName=&PageNo=7&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=64732438&frameName=&PageNo=7&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=64732438&frameName=&PageNo=7&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=64732438&frameName=&PageNo=7&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=64732438&frameName=&PageNo=7&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=64732438&frameName=&PageNo=7&PageSize=10
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س م انأأت أيأأا النتأأا ج أا التأأههير اديخأأابى لبرنأأامج التمرينأأات الريا أأية أدو إلأأى  X-Rayالعاديأأة 
 غيرات الومامية المرتب ة ب نحراف تومس الناطيا للعينة طيد البحث .تحنا المت

  إ راءات البحثإ راءات البحث

  منهج البحث        منهج البحث        

انتبدا الباحهما المنهج التخريبى ب نتبداا تصميا الوياس الوبلى البعدو لمخممعة تخريبيأة       
 ماحدى لم  متق ل بيعة يذا البحث .

      م تمع البحث  م تمع البحث  

(   أأ  مأأا  16بحأأث أ  أأا  ماطبأأ  المدرنأأة ذمو توأأمس النأأاطيا معأأدديا   يمهأأ  مختمأأع ال      
 المتردديا على محدى ال لأ الريا ى بمدينة ربيا ال ما بمحاف ة المنمفية .

    عينة البحث   عينة البحث   

طأأاا الباحأأأث ب بتيأأأار عينأأة البحأأأث بال ريوأأأة العمديأأة مأأأا ذمو توأأأمس النأأاطيا م أأأاا طمامهأأأا                
(  أ  أأا  يأأا أفأأراد عينأأة  8مأأا مختمأأع البحأأث بماطأأع    %06م ميأأة بلغأأت  (   أأ  بننأأبة 21  

البحأأأث ا نانأأأية س مأربعأأأة أ  أأأا  يأأأا أفأأأراد عينأأأة البحأأأث ادنأأأت  عية مأأأا ن أأأس مختمأأأع البحأأأث 
 مبارج عينة البحث ا نانية. 

 التوصيف الإحصائى لقياسات السن والوزن والطول لأطفال ماقبل المدرسة قيد البحث
 ( 1 دول ) 

 التوصيف الإحصائى لقياسات السن والوزن والطول
 لأطفال ماقبل المدرسة قيد البحث

 8ن=

الانحراف  الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 معامل الالتواء المعيارى

 0.1 0.0 1 1.7 سنة السن

 0.0 0 72 72.7 كجم الوزن

 7.0- 0.2 700.1 707.0 سم الطول
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ا طأأيا معأام ت الالتأأماء لمتغيأأرات النأأا مالأمإا مال أأم  ترامحأأت بأأيا   ( أ 2يم أح خأأدم          
ممأأا يأأد  علأأى إعتداليأأة التمإيأأع ال بيعأأى لويانأأات النأأا  1±( أو أنهأأا توأأع بأأيا  6.1:  2.1-  

 مالمإا مال م  للعينة طيد البحث .

 قبل المدرسة لأطفال ما التوصيف الإحصائى للمتغيرات البدنية المرتبطة بإنحراف تقوس الساقين
 ( 2 دول ) 

التوصيف الإحصائى للمتغيرات البدنية المرتبطة بإنحراف تقوس الساقين لأطفال ماقبل المدرسة 
 قيد البحث

 8ن =                                                                        

وحدة  المتغيرات البدنية
 القياس

المتوسط 
اف الإنحر الوسيط الحسابى

 المعيارى
معامل 
 الالتواء

ى
بل

لق
 ا
س

يا
لق

ا
 

نة
و
مر

ال
 

الركبة 
 اليمنى

 0 317 1.. 811.. درجة القبض 

 010 018 1 .11 درجة البسط

الركبة 
 اليسرى

 010- 817 1111. 1011. درجة القبض 

 011 013 1 111 درجة البسط

الكاحل 
 الأيمن

 018 10. 1 110 درجة القبض 

 0 110 3. 3. ةدرج البسط

الكاحل 
 الأيسر

 013- 13. 711 .71 درجة القبض 

 011 718 0. 010. درجة البسط

 11.- 011 0 718 درجة التوازن

ى
عد

لب
 ا
س

يا
لق

ا
 

نة
و
مر

ال
 

الركبة 
 اليمنى

 013- 111 71. 7113. درجة القبض 

 010- 018 0 111 درجة البسط

الركبة 
 اليسرى

 013- 111 73. 7011. درجة القبض 

 017 011 0 .01 درجة البسط

الكاحل 
 الأيمن

 018- 11. 317 3 درجة القبض 

 017- 117 10 1718 درجة البسط

الكاحل 
 الأيسر

 011- 10. 311 310 درجة القبض 

 0 11. 10 10 درجة البسط

 18. 011 1 117 درجة التوازن
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ادلتأماء للويأاس الوبلأى مالبعأدو فأى المتغيأرات البدنيأة ( أا طأيا معأام ت  1يم ح خدم          
المرتب أأأأأأأأة بأأأأأأأأ نحراف توأأأأأأأأمس النأأأأأأأأاطيا    أأأأأأأأا  ماطبأأأأأأأأ  المدرنأأأأأأأأة طيأأأأأأأأد البحأأأأأأأأث ترامحأأأأأأأأت بأأأأأأأأيا                        

مما يد  على إعتدالية التمإيأع ال بيعأى للمتغيأرات البدنيأة  1±( أو أنها توع بيا  2.8:  2.1-  
س الناطيا للعينة طيد البحثس ميخلأ انتبداا الابتبار المعلمى  ت  لعينتيا المرتب ة ب نحراف توم 

 مرتب تيا .                             

 التوصيف الإحصائى للمتغيرات القوامية لأطفال ماقبل المدرسة قيد البحث

 ( 3 دول ) 

طفال ماقبل المرتبطة بإنحراف تقوس الساقين لأ التوصيف الإحصائى للمتغيرات القوامية
 المدرسة قيد البحث

 8ن =                                                                        

وحدة  المتغيرات القوامية
 القياس

المتوسط 
الإنحراف  الوسيط الحسابى

 المعيارى
معامل 
 الالتواء

 القياس

 القبلى

  

 017 .1. 011. 010. درجة درجة تقوس الساق اليمنى

درجة تقوس الساق 
 17. 011. 017. درجة اليسرى

-011 

 منتصفى بين المسافة
 011- 013 018 010 سم الساقين

 القياس

 البعدى

 

 011 . 3 317 درجة درجة تقوس الساق اليمنى

درجة تقوس الساق 
 0 018 3 3 درجة اليسرى

 منتصفى بين المسافة
 17. 013 117 110 سم الساقين

( أا طيا معام ت ادلتماء للوياس الوبلأى مالبعأدو فأى المتغيأرات الوماميأة  1م    يم ح خد      
المرتب أأأأأأأأة بأأأأأأأأ نحراف توأأأأأأأأمس النأأأأأأأأاطيا    أأأأأأأأا  ماطبأأأأأأأأ  المدرنأأأأأأأأة طيأأأأأأأأد البحأأأأأأأأث ترامحأأأأأأأأت بأأأأأأأأيا                     

ية مما يد  على إعتدالية التمإيع ال بيعى للمتغيرات الومام 1±( أو أنها توع بيا  2.1:  6.2-  
المرتب ة ب نحراف تومس الناطيا للعينة طيد البحثس ميخلأ انتبداا الابتبار المعلمى  ت  لعينتيا 

 مرتب تيا .
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    أدوات ووسائل  مع البيانات   أدوات ووسائل  مع البيانات   

 خهاإ الرمنتميتر. -1     

 ميإاا  بى معاير.   -2     

 X-Rayخهاإ ا رعة العادية  -3     

 خهاإ الخينمميتر ادل ترمنى . -4     

 خهأأأأأأأاإ البايمدي س لوياس التماإا.  -5     

 رري  الوياس . - 6     

 خطوات تصميم البرنامج التأهيلى لتقويم انحراف تقوس الساقين لأطفال ماقبل المدرسة :

طاا الباحهما باد  ع على المراخع العلمية المتبصصة مالدرانات النابوة بمم مع البحث       
 لبرنامج التهييلى س متا ا تى :مذلك بهدف تصميا ا

 تحديد الهدف من البرنامج التأهيلى -1

 ميهدف البرنامج التهييلى إلى ا تى : 

 تحنيا الويانات البدنية المرتب ة ب نحراف تومس الناطيا    ا  ماطب  المدرنة طيد البحث. -أ  

 أأأا  ماطبأأأ  المدرنأأأة طيأأأد تحنأأأيا الويانأأأات الوماميأأأة المرتب أأأة بأأأ نحراف توأأأمس النأأأاطيا    -ب  
 البحث.

 تحديد أسس البرنامج التأهيلى  -2

 أا يحوا محتمو البرنامج التهييلى الهدف الذو م ع ما أخلق . -أ

 م  مة البرنامج التهييلى لعينة البحث مع مراعاتق ل نس العلمية . -لأ

 إم انية تن يذ البرنامج التهييلى ممرمنتق مطبملق للت بيا العملى . -ج

 تنانلأ محتمو البرنامج التهييلى مع الإما ال لى معدد المحدات المحددى .  -د
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 مراعاى أا ي ما يناك تنلن  مانتمرارية فى أخإاء البرنامج التهييلى . -ه

مراعأأأأاى ترتيأأأألأ تمرينأأأأات البأأأأرامج التهييليأأأأة ب ريوأأأأة تنأأأأاعد علأأأأى تتأأأأابع العمأأأأ  الع أأأألى بأأأأيا      -م
 المبتل ة بص ة عامة ممن وة الانحراف بص ة باصة . المخممعات الع لية  خإاء الخنا

 التونيا النليا لمتغيرات الحم  التهييلى . -إ

 مراعاى عام  ا ما مالن مة فى ابتيار التمرينات . - 

 تحديد الإطار العام والتوزيع الزمنى للبرنامج التأهيلى  -3

 ( 4 دول ) 

 لى الإطار العام والتوزيع الزمنى للبرنامج التأهي

 التوزيع الزمنى المحتوى م

 ( شهور 0مايزيد عن )  مدة البرنامج  7

 أسابيع 20 عدد الأسابيع  0

 مراحل4 مراحل البرنامج التأهيلى 2

ثمانية أسابيع للمرحلة الأولى ، ثمانية أسابيع للمرحلة الثانية  عدد أسابيع كل مرحلة فى البرنامج التأهيلى 4
الثالثة ، ثمانية أسابيع للمرحلة  ، ثمانية أسابيع للمرحلة

 الرابعة

 ( ق 41)  زمن الوحدة التأهيلية الواحدة  1

 ( وحدة تأهيلية 20)  العدد الكلى لوحدات كل برنامج 0

زمنننن تطبينننق كنننل مرحلنننة منننن البرننننامج  0
 التأهيلى 

ق للمرحلة الثانية ،   7000ق للمرحلة الأولى ، 7000
 ق للمرحلة الرابعة7000ق للمرحلة الثالثة ، 7000

 ساعة ( 00ق )  4200 زمن الكلى لتطبيق البرنامج التأهيلى  0

 بعد الظهر   فترة تنفيذ الوحدات التأهيلية 2

 

70 

 الأعمال الإدارية . -أ ترتيب أجزاء الوحدات التأهيلية

 الإحماء. -ب

 الجزء الرئيسى. –ج

 الختام . -د

 متوسط ىالحمل المناسب فى البرنامج التأهيل 77

( اد أأار العأأاا مالتمإيأأع الإمنأأى للبرنأأامج التأأهييلى لتوأأميا انحأأراف توأأمس  4يم أأح خأأدم          
الناطيا    ا  ماطب  المدرنة فى  مء المراخع العلمية مالدرانات النابوة حيث أا مأدى البرنأامج 
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يليأة فأى البرنأأامج ( مراحأ  س م انأت عأدد المحأدات التهي 4( أنأبمع مونأمة علأى    11التأهييلى   
ناعة ( س م انت المحأدات التهييليأة ت بأا بعأد  21ا (    4116( محدى بإما    11التهييلى   

 ال هر ب نتبداا الحم  المتمن  .

 تحديد محتوى البرنامج التأهيلى  -4

 طاا الباحهما باد  ع على المراخع مالدرانات النأابوة التأى تناملأت تصأميا بأرامج التهييأ        
الحر أأى فأأى مخأأا  الوأأماا مم أأع مخممعأأة مأأا التمرينأأات التهييليأأة التأأى تعمأأ  علأأى توأأميا توأأمس 
النأأأاطيا    أأأا  ماطبأأأ  المدرنأأأة مأأأع تحديأأأد الهأأأدف مأأأا تلأأأك التمرينأأأات س متونأأأيمها إلأأأى مراحأأأ  

 متدرخة ما النه  إلى الصعلأ. 

 خطوات تطبيق البرنامج التأهيلى 

 الدراسة الإستطلاعية  -1

ا إلأأأأأأأى                     1628/  8/ 28ا البأأأأأأأاحهما بأأأأأأأ خراء درانأأأأأأأة انأأأأأأأت  عية بأأأأأأأ   ال تأأأأأأأرى مأأأأأأأا طأأأأأأأا      
ا علأى عينأأة طمامهأا أربعأأة أ  أا  مأأا ن أس مختمأأع البحأث مبأأارج العينأة ا نانأأية  8/1628/ 11

 تن با عليها مماص ات مررم  ابتيار العينة ا نانية للدرانة مذلك بغرا :

 دارية مال نية لتن يذ البرنامج التهييلى .اعداد الر ما اد -1

 الته د ما م  مة البرنامج التهييلى س مطدرى العينة على أدا ق. -2

 تحديد الردد ما حخاا مفترات الراحة فى البرنامج التهييلى الحر ى طيد البحث . -3

 تحديد صعمبات ت بيا البرنامج التهييلى دخراء التعدي ت المنانبة. -4

     اسة البحث الأساسية در  -2

فى  مء ما أن رت عنق الدرانة ادنت  عية طاا الباحهما بت بيا درانأة البحأث ا نانأية       
 على النحم التالى : 
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 القياسات القبلية  -أ

طأأأاا البأأأاحهما بأأأ خراء الويانأأأات الوبليأأأة للمتغيأأأرات   البدنيأأأة س الوماميأأأة   المرتب أأأة بأأأ نحراف       
 ا .8/1628/ 12ا  إلى 8/1628/ 12ا للعينة طيد البحث فى ال ترى ما بيا تومس الناطي

 تطبيق دراسة البحث الأساسية -ب

طاا الباحهما بت بيا البرنامج التهييلى على العينة طيد البحث بمحدى ال لأ الريا ى بمدينأة       
بماطأأأع ه هأأأة ا 4/1622/ 1ا إلأأأى 1628/ 2/ 2رأأأبيا ال أأأما بمحاف أأأة المنمفيأأأة فأأأى ال تأأأرى مأأأا 

( أنبمع مبما يإيد عا    11محدات تهييلية أنبمعيا أياا   النبت س ادهنيا س ا ربعاء ( ملمدى   
 ( رهمر . 2
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 ( 5 دول ) 

 نموذج لوحدة تأهيلية لأطفال ماقبل المدرسة ذوى تقوس الساقين

  فى المرحلة الثانية من برنامج التأهيلى .

أهداف 

 الوحدة

 التأهيلية :

لداخلى إطا - نب ا لة العضلات والأربطة جهة الجا

 للرجلين .

نب  - لى الجا طة ع ضلات والأرب ية الع يادة تقو ز

 الخارجى للرجلين. 

 م27/70/0070 التاريخ :

 ق41 الزمن :

 

 

متغيرات 

 الحمل

 

 الشدة

 الكثافة الحجم

بين  التكرار المجموعات

 المجموعات

بين 

 التكرارات

 (00% - 

00% ) 

 (2  )  (70-

70 ) 

 (41 - 00 )

 ث

(71 - 20 )

 ث

 

 

أجزاء 

 البرنامج
 الأدوات الزمن الإخراج المحتنننننننننننننننننننوى

 _________ أعمال إدارية
 ق0

_____

___ 

ة 
بع
ال
س
 ال
ية
يل
ه
تأ
 ال
دة
ح
لو
ا

ن
رو
ش
لع
وا

 

 

 الإحمننننناء

عض  صغيرة وب عاب ال لة والأل جرى والإطا نات ال يشتمل على تمري

جزء أنواع التدلي يدا لل سيا تمه بدنيا ونف يا و ك لإعداد الأطفال وظيف

 الرئيسى.

0-

 ق70

موانننننع  -

 مختلفة

     

جننننننننزء 
ال

ى 
س
الرئي

 

بين  ) جلوس على مقعد ثبات الوسط . كرة 

 القدمين . ربط أعلى الساقين (  الوقوف . 
 

 ق 20
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سادة  )جلوس طويل اليدين خلف الجسم . و

ني  بين لركبتين ( ث لى ا بط أع قدمين . ر ال

  الركبتين . 

 

 

 

 مقعد -

 وسادة  -

 كرة -

لى  بط أع قدمين . ر بين ال سادة  قود . و )ر

 الركبتين ( ثني الركبتين على الصدر. 
 

كرة  سم .  جوار الج لذراعين ب طاح وا ) انب

بييين القييدمين  . ربييط أعلييى السييا  ( ثنييى 

  الساقين على الفخذين . 

 

 التهدئة

شفاء يقوم الأطفا ل بأداء تمرينات التهدئة والإسترخاء لإستعادة ال

 ثم أداء التحية والإنصراف .
 ق0-2

 

 أطواق -

( يم ح البرنامج التهييلى لتوميا انحراف تومس الناطيا    ا  ماطب  المدرنة  2ممرفا         
 نات البعدية.للعينة طيد البحث س مبعد الانتهاء ما ت بيا البرنامج التهييلى تا إخراء الويا

 القياسات البعدية  -ج

طأأأاا البأأأاحهما بأأأ خراء الويانأأأات الوبليأأأة للمتغيأأأرات   البدنيأأأة س الوماميأأأة   المرتب أأأة بأأأ نحراف       
 ا .4/1622/ 8ا  إلى 4/1622/ 0تومس الناطيا للعينة طيد البحث فى ال ترى ما بيا 

 المعال ات الإحصائية    

 ديخاد مايلى :                          " SPSS 11 " يا بانتبداا برنامج تا معالخة البيانات إحصا      

 المني  -المتمن  الحنابى                                 -     

 معام  ادلتماء -الانحراف المعيارو                                -     

 الننبة الم مية للتحنا الم لا  %   -          ابتبار ت  لعينتيا مرتب تيا             -     

 حخا التههير ما معادلة  مييا -معام  مربع إيتا                                  -     
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  النتائجالنتائج

 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذى ينص على : -

ا الوبل  مالبعد  لصالح الوياس   تمخد فرما ذات دلالة إحصا ية بيا متمن  درخات الوياني
 البعد  ف  المتغيرات   البدنية س الومامية ( المرتب ة ب نحراف تومس الناطيا

    ا  ماطب  المدرنة طيد البحث   

 ( 6 دول ) 

دلالة الفروق بين متوسط در ات القياسين القبلى والبعدى فى المتغيرات البدنية المرتبطة 
 ال ماقبل المدرسة قيد البحثبإنحراف تقوس الساقين لأطف

 8ن=                                                                           

 المتغيرات البدنية
وحدة 

 القياس

الفرق  القياس البعدى القياس القبلى

بين 

 متوسطين

 قيمة ت

 ع س   ع س   المحسوبة

ى
بل
لق
 ا
س
يا
لق
ا

 

نة
رو
لم
ا

 

الركبة 

 اليمنى

 *0.4- 72.0- 2.2 720.0 0.2 770.2 درجة القبض 

 *70.0- 2.0- 0.0 1.2 0.0 0.7 درجة البسط

الركبة 

 اليسرى

 *0.1- 74- 2.0 724.2 0.2 700.2 درجة القبض 

 *70.1- 2.2- 0.2 0.7 0.0 0.0 درجة البسط

الكاحل 

 الأيمن

 *1.0- 4.0- 7.0 0 7.0 0.4 درجة القبض 

 *0- 0.0- 0.2 02.0 0.0 70 درجة البسط

الكاحل 

 الأيسر

 *4.7- 4.2- 7.4 0.4 7.0 2.7 درجة القبض 

 *1.2- 0.4- 7.2 04 2.0 70.0 درجة البسط

 *1.0 7.1 0.1 0.2 0.1 2.0 درجة التوازن

 

 2.365= 7ودر ة حرية  1.15قيمة ت ال دولية عند مستوى معنوية 
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الأأأأة إحصأأأأا يا بأأأأيا الويأأأأاس الوبلأأأأى مالبعأأأأدو فأأأأى ( أنأأأأق تمخأأأأد فأأأأرما د 0يم أأأأح خأأأأدم           
المتغيأأأرات البدنيأأأة المرتب أأأة بأأأ نحراف توأأأمس النأأأاطيا    أأأا  ماطبأأأ  المدرنأأأة طيأأأد البحأأأث حيأأأث 

( م انأأأت الوأأيا المحنأأمبة أ بأأأر مأأا الويمأأأة  1.0:  21.1-ترامحأأت طأأيا   ت ( المحنأأأمبة بأأيا   
 ( .  6.61الخدملية عند منتمو معنمية   

0

20

40

60

80

100

120

140

160

القياس القبلى القياس البعدى

المتغيرات البدنية المرتبطة بإنحراف تقوس الساقين للأطفال 

من ) 4-6 ( سنوات  قيد البحث

يم
لق
ا

قبض الركبة اليمنى 

بسط الركبة اليمنى 

قبض الركبة اليسرى 

بسط الركبة اليسرى 

قبض الكاحل الأيمن

بسط الكاحل الأيمن

قبض الكاحل الأيسر

بسط الكاحل الأيسر

التوازن

 

 ( 1شكل ) 

دلالة الفروق بين متوسط در ات القياسين القبلى والبعدى فى المتغيرات البدنية المرتبطة 
 بإنحراف تقوس الساقين لأطفال ماقبل المدرسة قيد البحث

 ( 7 دول ) 

دلالة الفروق بين متوسط در ات القياسين القبلى والبعدى فى المتغيرات القوامية المرتبطة 
 ل ماقبل المدرسة قيد البحثبإنحراف تقوس الساقين لأطفا

 8ن=                                                                           

 المتغيرات القوامية
وحدة 

 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى

 متوسطين

 قيمة ت

 ع س   ع س   المحسوبة

 القياس

 القبلى

  

 *70.0 0.2 7 0.2 7.7 74.0 ةدرج درجة تقوس الساق اليمنى

درجة تقوس الساق 

 اليسرى
 0 7.2 74.2 درجة

0.0 
0.2 

74.2* 

 منتصفى بين المسافة

 الساقين
 4.0 سم

0.0 
0.0 

0.0 0 1* 
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 2.365= 7ودر ة حرية  1.15يمة ت ال دولية عند مستوى معنوية ق

الوبلأأأأى مالبعأأأأدو فأأأأى ( أنأأأأق تمخأأأأد فأأأأرما دالأأأأة إحصأأأأا يا بأأأأيا الويأأأأاس  2يم أأأأح خأأأأدم           
المتغيأأأرات الوماميأأأة المرتب أأأة بأأأ نحراف توأأأمس النأأأاطيا    أأأا  ماطبأأأ  المدرنأأأة طيأأأد البحأأأث حيأأأث 

( م انت الويا المحنمبة أ بر ما الويمة الخدملية  22.0:  1ترامحت طيا   ت ( المحنمبة بيا   
 ( .  6.61عند منتمو معنمية   

0

2

4

6

8

10

12

14

16

القياس القبلى القياس البعدى

المتغيرات القوامية المرتبطة بإنحراف تقوس 

الساقين للأطفال من ) 4-6 ( سنوات

يم
لق
ا

درجة تقوس الساق اليمنى

درجة تقوس الساق اليسرى

المسافة بين منتصفى الساقين

 

 ( 2شكل ) 

 ات القياسين القبلى والبعدى فى المتغيرات القوامية المرتبطة دلالة الفروق بين متوسط در 
 بإنحراف تقوس الساقين لأطفال ماقبل المدرسة قيد البحث

 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الثانى والذى ينص على : -

   تمخد ننلأ تغير بيا متمن  درخات الويانيا الوبل  مالبعد  لصالح الوياس البعد 

متغيرات   البدنية س الومامية ( المرتب ة ب نحراف تومس الناطيا                      ف  ال 
    ا  ماطب  المدرنة طيد البحث  
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 ( 8 دول ) 

النسب المئوية للتغير بين متوسط در ات القياسين القبلى والبعدى فى المتغيرات البدنية 
 لمدرسة قيد البحثالمرتبطة بإنحراف تقوس الساقين لأطفال ماقبل ا

 8ن=                                                                           

 المتغيرات البدنية
وحدة 

 القياس

 النسب المئوية  القياس البعدى القياس القبلى

 ع س   ع س   للتغير %

نة
رو
لم
ا

 

الركبة 

 اليمنى

 %77.0 2.2 720.0 0.2 770.2 درجة القبض 

 %700.2 0.0 1.2 0.0 0.7 درجة البسط

الركبة 

 اليسرى

 %77.0 2.0 724.2 0.2 700.2 درجة القبض 

 %700.2 0.2 0.7 0.0 0.0 درجة البسط

الكاحل 

 الأيمن

 %727.0 7.0 0 7.0 0.4 درجة القبض 

 %40 0.2 02.0 0.0 70 درجة البسط

الكاحل 

 الأيسر

 %720.0 7.4 0.4 7.0 2.7 درجة القبض 

 %44.0 7.2 04 2.0 70.0 درجة البسط

 %22.1 0.1 0.2 0.1 2.0 درجة التوازن

        

( الننأأألأ الم ميأأأة للتغيأأأر بأأأيا متمنأأأ  درخأأأات الويانأأأيا الوبلأأأى مالبعأأأدو فأأأى  8م أأأح خأأأدم    ي
المتغيأأرات البدنيأأأة المرتب أأأة بأأأ نحراف توأأأمس النأأأاطيا    أأا  ماطبأأأ  المدرنأأأة طيأأأد البحأأأث س حيأأأث 

 ( .%222.2:  % 22.0نلأ التغير بيا الويانيا بيا   ترامحت ن
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0
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200
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المتغيرات البدنية  للأطفال من ) 4-6 ( سنوات  قيد البحث

%
ر 

غي
للت

ة 
وي

مئ
 ال

ب
س

الن
قبض الركبة اليمنى 

بسط الركبة اليمنى 

قبض الركبة اليسرى 

بسط الركبة اليسرى 

قبض الكاحل الأيمن

بسط الكاحل الأيمن

قبض الكاحل الأيسر

بسط الكاحل الأيسر

التوازن

 

 ( 3شكل ) 

النسب المئوية للتغير بين متوسط در ات القياسين القبلى والبعدى فى المتغيرات البدنية 
 المرتبطة بإنحراف تقوس الساقين لأطفال ماقبل المدرسة قيد البحث

 ( 1 دول ) 

سين القبلى والبعدى فى المتغيرات القوامية النسب المئوية للتغير بين متوسط در ات القيا
 المرتبطة بإنحراف تقوس الساقين لأطفال ماقبل المدرسة قيد البحث

 8ن=                                                                           

 المتغيرات القوامية
وحدة 
 القياس

 النسب المئوية  القياس البعدى القياس القبلى

 ع س   ع س   لتغير %ل

 %10 7 0.2 7.7 74.0 درجة درجة تقوس الساق اليمنى

 %17 0.0 0 7.2 74.2 درجة درجة تقوس الساق اليسرى

 منتصفى بين المسافة
 الساقين

 4.0 سم
0.0 

0.0 
0.0 42.1% 

فى  ( الننلأ الم مية للتغير بيا متمن  درخات الويانيا الوبلى مالبعدو 2يم ح خدم           
المتغيأأرات الوماميأأة المرتب أأة بأأ نحراف توأأمس النأأاطيا    أأا  ماطبأأ  المدرنأأة طيأأد البحأأث س حيأأث 

 ( .%12:  % 41.1ترامحت ننلأ التغير بيا الويانيا بيا   
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38
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المتغيرات القوامية  للأطفال من ) 4-6 ( سنوات  

قيد البحث

%
ر 

غي
للت

ة 
وي

مئ
 ال

ب
س

الن

درجة تقوس الساق اليمنى

درجة تقوس الساق اليسرى

المسافة بين منتصفى الساقين

 

 ( 4شكل )  

النسب المئوية للتغير بين متوسط در ات القياسين القبلى والبعدى فى المتغيرات القوامية 
 تقوس الساقين لأطفال ماقبل المدرسة قيد البحثالمرتبطة بإنحراف 

 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الثالث والذى ينص على : -

    حخا تههير البرنامج التهييلى  بير خدا فى المتغيرات   البدنية س الومامية (

    ا  ماطب  المدرنة طيد البحث   
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 ( 11 دول ) 

ط در ات القياسين القبلى والبعدى فى المتغيرات البدنية المرتبطة ح م التأثير بين متوس
 بإنحراف تقوس الساقين لأطفال ماقبل المدرسة قيد البحث

 8ن=                                                                           

 المتغيرات البدنية
وحدة 

 القياس

 قيمة ت

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 قيم

معامل 

 مربع إيتا 

قيم حجم 

 التأثير

حجم 

 التأثير

نة
رو
لم
ا

 

الركبة 

 اليمنى

 0.1 0.04 0.4- درجة القبض 
كبير  7.0-

 جدا

 درجة البسط
-70.0 

0.0 0.2 
كبير  0.0-

 جدا

الركبة 

 اليسرى

 درجة القبض 
-0.1 

0.04 0.1 
كبير  7.0-

 جدا

 درجة البسط
-70.1 

0.0 0.2 
كبير  2.4-

 جدا

ل الكاح

 الأيمن

 درجة القبض 
-1.0 

0.0 0.0 
كبير  4.0-

 جدا

 درجة البسط
-0 

0.0 0.0 
كبير  4.1-

 جدا

الكاحل 

 الأيسر

 درجة القبض 
-4.7 

0.0 0.0 
كبير  2.7-

 جدا

 درجة البسط
-1.2 

0.04 0.0 
كبير  4-

 جدا

 التوازن
 1.0 درجة

0.0 
كبير  4.0 0.0

 جدا
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مأ  مربأأع ايتأأا بأيا متمنأأ  درخأأات الويانأيا الوبلأأى مالبعأأدو فأأى ( أا طأأيا معا 26يم أح خأأدم    
المتغيرات البدنية المرتب ة ب نحراف تومس الناطيا    ا  ماطب  المدرنة طيد البحأث ترامحأت بأيا 

(  س  مأأأا أا طأأأيا حخأأأا التأأأههير بأأأيا الويأأأاس الوبلأأأى مالبعأأأدو فأأأى المتغيأأأرات البدنيأأأة 6.2:  6.1  
( س ميأأى دلالأأة  4.1:  2.4-نأأاطيا للعينأأة طيأد البحأأث ترامحأأت بأيا   المرتب أة بأأ نحراف توأمس ال

ترأأأير إلأأأى حخأأأا التأأأههير ال بيأأأر للبرنأأأامج التأأأأهييلى طيأأأد البحأأأث علأأأى المتغيأأأرات البدنيأأأة المرتب أأأة 
 ب نحراف تومس الناطيا    ا  ماطب  المدرنة طيد البحث .

 

 

 

 

 

 ( 5شكل ) 
متوسط در ات القياسين القبلى والبعدى فى المتغيرات ح م التأثير بدلالة قيم مربع إيتا بين 

 البدنية المرتبطة بإنحراف تقوس الساقين لأطفال ماقبل المدرسة قيد البحث
 ( 11 دول ) 

ح م التأثير بين متوسط در ات القياسين القبلى والبعدى فى المتغيرات القوامية المرتبطة 
 يد البحثبإنحراف تقوس الساقين لأطفال ماقبل المدرسة ق

 8ن=                                                                           

 المتغيرات القوامية
وحدة 
 القياس

 قيمة ت

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

قيم معامل 
 مربع إيتا 

قيم حجم 
 التأثير

حجم 
 التأثير

 0.1 0.0 70.0 درجة درجة تقوس الساق اليمنى
كبير  72.2

 جدا

رجة تقوس الساق د
 اليسرى

 درجة
74.2 

0.0 0.2 
كبير  77.0

 جدا

 منتصفى بين المسافة
 الساقين

 سم
1 

0.0 0.1 
كبير  2.0

 جدا

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

0.9

1

المتغيرات البدنية المرتبطة بإنحراف تقوس الساقين

يتا
 إ
بع

مر
ل 

ام
مع

م 
قي

قبض الركبة اليمنى 

بسط الركبة اليمنى 

قبض الركبة اليسرى 

بسط الركبة اليسرى 

قبض الكاحل الأيمن

بسط الكاحل الأيمن

قبض الكاحل الأيسر

بسط الكاحل الأيسر

التوازن
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( أا طيا معام  مربع ايتا بيا متمن  درخات الويانأيا الوبلأى مالبعأدو  22يم ح خدم          
طب  المدرنة طيد البحث ترامحأت فى المتغيرات الومامية المرتب ة ب نحراف تومس الناطيا    ا  ما

(  س  ما أا طيا حخا التههير بيا الوياس الوبلى مالبعأدو فأى المتغيأرات الوماميأة 6.2:  6.8بيا   
( س ميأأى دلالأأة  21.1:  1.8المرتب أة بأأ نحراف توأمس النأأاطيا للعينأأة طيأد البحأأث ترامحأأت بأيا   

البحأأأث علأأأى المتغيأأأرات الوماميأأأة المرتب أأأة ترأأأير إلأأأى حخأأأا التأأأههير ال بيأأأر للبرنأأأامج التأأأأهييلى طيأأأد 
 ب نحراف تومس الناطيا    ا  ماطب  المدرنة طيد البحث .

 

 

 

 

 

 ( 6شكل ) 

ح م التأثير بدلالة قيم مربع إيتا بين متوسط در ات القياسين القبلى والبعدى فى المتغيرات 
 د البحثالقوامية المرتبطة بإنحراف تقوس الساقين لأطفال ماقبل المدرسة قي

  مناقشة النتائجمناقشة النتائج

 للتحقق من صحة الفرض الأول الذى ينص على : –
  تمخد فرما ذات دلالة إحصا ية بيا متمن  درخات الويانيا الوبل  مالبعد  لصالح الوياس 

 البعد  ف  المتغيرات   البدنية س الومامية ( المرتب ة ب نحراف تومس الناطيا

    ا  ماطب  المدرنة طيد البحث   

( أنأأأأق تمخأأأأد فأأأأرما دالأأأأة إحصأأأأا يا بأأأأيا الويأأأأاس الوبلأأأأى  2( مرأأأأ      0يم أأأأح خأأأأدم           
مالبعأأأدو فأأأى المتغيأأأرات البدنيأأأة المرتب أأأة بأأأ نحراف توأأأمس النأأأاطيا    أأأا  ماطبأأأ  المدرنأأأة س  مأأأا 

( أنأق تمخأد فأأرما دالأة إحصأأا يا بأيا الويأاس الوبلأأى مالبعأدو فأأى  1( مرأأ      2يم أح خأدم    

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

0.9

1

المتغيرات القوامية المرتبطة بإنحراف تقوس الساقين

يتا
 إ
بع

مر
ل 

ام
مع

م 
قي

درجة تقوس الساق اليمنى

درجة تقوس الساق اليسرى

المسافة بين منتصفى الساقين
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الوماميأأة المرتب أأة بأأ نحراف توأأمس النأأاطيا    أأا  ماطبأأ  المدرنأأة طيأأد البحأأث س ميعأأإم المتغيأأرات 
 الباحهما ذلك إلى مايلى :

 التب ي  الخيد لمحتمو البرنامج التهييلى. -1

 اتباع ا نس العلمية عند انتبداا البرنامج التهييلى. -2

ات مبتل ة مه    الاحماء س التمرينأات التههير اديخابى للبرنامج التهييلى بما يحتمو ما تمرين -3
 التهييلية باصة س البتاا ( ب نتبداا ا دمات المبتل ة مات ح ذلك ما ب   ا تى:

انتبداا خميع التمرينات التهييلية الونرية الباصة بمناعدى أبصأا ى التهييأ  فأى  -أ            
نغمأأأة ع أأأ ت  ( أدت إلأأأى تحنأأأيا 2س  2س  1المرحلأأأة ا ملأأأى مباصأأأة أرطأأأاا   

 الناطيا متحنيا مرمنة م ص  الر بة .

انتبداا خميع التمرينات التهييلية الباصة اديخابية الحرى بأدما منأاعدى أبصأا ى  -ب          
( أدت إلأأأى  22س  20س  21س  24التهييأأأ  فأأأى المرحلأأأة الهانيأأأة مباصأأأة أرطأأأاا   

ت البدنيأأأة مالوماميأأأة إيأأأادى تأأأدفا ا  نأأأخيا للع أأأ ت العاملأأأة س متحنأأأيا الويانأأأا
 المرتب ة ب نحراف تومس الناطيا    ا  ماطب  المدرنة طيد البحث .

انأأأتبداا خميأأأع التمرينأأأات التهييليأأأة الباصأأأة اديخابيأأأة الحأأأرى فأأأى المرحلأأأة الهالهأأأة  -ج          
( أدت إلأأأأأأأأأأأى تحنأأأأأأأأأأأيا   18س  12س  10س  11س  11س  12مباصأأأأأأأأأأة أرطأأأأأأأأأأأاا   

منأأأة الر بأأأة مال احأأأ  س التأأأماإا ( متحنأأأيا الويانأأأات الويانأأأات البدنيأأأة مهأأأ     مر 
 الومامية مه    درخة تومس الناا اليمنى س درخة تومس الناا الينأرو س المنأافة

 الناطيا (    ا  ماطب  المدرنة طيد البحث . منتص ى بيا

رابعأأأة انأأأتبداا خميأأأع التمرينأأأات التهييليأأأة الباصأأأة اديخابيأأأة الحأأأرى فأأأى المرحلأأأة ال -د          
( أدت إلأأأأأأأأى  12س  12س  10س  11س  14س  11س  11س  12مباصأأأأأأأأة أرطأأأأأأأأاا   

إ الة الع  ت ما رب ة خهة الخانلأ الدابلى للأرخليا س مإيأادى توميأة الع أ ت 
ما رب أأأة ال أأأعي ة علأأأى الخانأأألأ البأأأارخى للأأأرخليا    أأأا  ماطبأأأ  المدرنأأأة طيأأأد 

 البحث .
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 أأأأأأأأأأأ  مأأأأأأأأأأأا خع رنيإيأأأأأأأأأأأادخيرم م بأأأأأأأأأأأرما  متت أأأأأأأأأأأا تلأأأأأأأأأأأك النتأأأأأأأأأأأا ج مأأأأأأأأأأأع نتأأأأأأأأأأأا ج درانأأأأأأأأأأأة      
Jafarnezhadgeroa et al     1628   ) س  ا افاندو م برما 24ا )Kakavandi et al  

ا (          Jafarnezhadgeroa et al   1622( س خع رنيإيأأادخيرم م بأأرما  20ا (   1628  
           et al  Chae( س ترأأا م بأأرما 16ا (  Park et al    1622 ( س بأأارك م بأأرما  21  
علأأى أا انأأتبداا بأأرامج (  21ا (   et al Han   1626 ( س يأأاا م بأأرما 8ا (   1621  

التهيي  بما ترأملق مأا تمرينأات متنمعأة تعمأ  علأى تحنأيا المتغيأرات البدنيأة مالوماميأة المرتب أة بأ نحراف 
 تومس الناطيا للعينات طيد البحث .

 نص على :للتحقق من صحة الفرض الثانى الذى ي –

   تمخد ننلأ تغير بيا متمن  درخات الويانيا الوبل  مالبعد  لصالح الوياس البعد 

ف  المتغيرات   البدنية س الومامية ( المرتب ة ب نحراف تومس الناطيا                       
    ا  ماطب  المدرنة طيد البحث  

غير بيا متمن  درخات الويانيا الوبلى ( الننلأ الم مية للت 1( مر      8يم ح خدم          
مالبعدو فى المتغيرات البدنية المرتب ة ب نحراف تومس الناطيا    أا  ماطبأ  المدرنأة طيأد البحأث 

( س  مأا يم أح خأدم    %222.2:  % 22.0س حيث ترامحت ننلأ التغير بيا الويانأيا بأيا   
الويانأأأأيا الوبلأأأأى مالبعأأأأدو فأأأأأى ( الننأأأألأ الم ميأأأأة للتغيأأأأر بأأأأيا متمنأأأأ  درخأأأأات  4( مرأأأأ      2

المتغيأأرات الوماميأأة المرتب أأة بأأ نحراف توأأمس النأأاطيا    أأا  ماطبأأ  المدرنأأة طيأأد البحأأث س حيأأث 
( س ميرخأأأع البأأأاحهما ذلأأأك التأأأههير %12:  % 41.1ترامحأأأت ننأأألأ التغيأأأر بأأأيا الويانأأأيا بأأأيا   

متنمعة مت راريا مفوا  للتونأيا اديخابى للبرنامج التهييلى بما يحتميق ما تمرينات تهييلية باصة م 
ال أأردو مأأع ت بيأأا الدينامي يأأة مالتممخيأأة مالانأأتمرارية لمتغيأأرات الحمأأ  التأأهييلى بأأ   المحأأدات 
 التهييلية مبالتالى تعم  على توميا م ص  الر بة حتى يص  إلى الم ع ال بيعى حيث تا ا تى: 

ف توأأأمس النأأأاطيا مهأأأ  المأأأدو الحر أأأى تحنأأأا التغيأأأرات البدنيأأأة المرتب أأأة بأأأ نحرا -1           
 لم صلى الر بة مال اح  عند أداء حر تى الوبا مالبن .

 تحنا التغيرات الومامية المرتب ة ب نحراف تومس الناطيا للعينة طيد البحث . -2           
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أا انأأأتبداا التمرينأأأات التهييليأأأة الباصأأأة لأأأذمو  م (2116صوووفاء الخربووووطلى ) متم أأأح       
 ناطيا تعم  على ا تى : تومس ال

 تنري  الدمرى الدممية متغذية الع  ت . -1      

 الاحناس با م اع الومامية النليمة مع تدريلأ النغمة الع لية . -2      

 تومية الع  ت ما رب ة ال عي ة على الخانلأ المحرى للرخليا . -3      

 ( 261:  2لى للرخليا.   إ الة الع  ت ما رب ة خهة الخانلأ الداب -4      

 ما يؤ د الباحهما أا مدى البرنامج التهييلى مالتى تخامإت النبعة رهمر باد افة إلى فترى       
النمأأم ال بيعأأى التأأى يمأأر بهأأا أ  أأا  ماطبأأ  المدرنأأة فأأى يأأذ  المرحلأأة  أأاا لهمأأا ع أأيا ا هأأر فأأى 

بعأأدو للمتغيأأرات البدنيأأة مالوماميأأة الننأألأ الم ميأأة بأأيا متمنأأ  درخأأات الويانأأيا الوبلأأى مالتحنأأيا 
 المرتب ة ب نحراف تومس الناطيا للعينة طيد البحث .

ا ( t al Ghasemi   1622متت ا تلك النتا ج مع نتا ج درانة    ما غانمى م بأرما        
( س  أأأأأأمو ميأأأأأأاو                  22ا (  Kulkarni et al   1621( س  مل أأأأأأارنى م بأأأأأأرما  22  

& Hye Kyu    1621   ) س نميع م بأرما 28ا )et al  Samaei   1621   )12  ) علأى
الننأألأ الم ميأأة بأأيا متمنأأ  درخأأات الويانأأيا أا انأأتبداا بأأرامج التهييأأ  المبتل أأة تعمأأ  علأأى تحنأأيا 

 لومامية المرتب ة ب نحراف تومس الناطيا للعينات طيد البحث .الوبلى مالبعدو للمتغيرات البدنية ما

 للتحقق من صحة الفرض الثالث الذى ينص على : –

    حخا تههير البرنامج التهييلى  بير خدا فى المتغيرات   البدنية س الومامية (

    ا  ماطب  المدرنة طيد البحث   

خأمد حخأا تأههير  بيأر للبرنأامج التأأهييلى ( م  0س  1( مرأ لى    22س  26يم ح خدملى         
طيأأأد البحأأأث علأأأى المتغيأأأرات البدنيأأأة مالوماميأأأة المرتب أأأة بأأأ نحراف توأأأمس النأأأاطيا    أأأا  ماطبأأأ  

 المدرنة طيد البحث س ميعإم الباحهما ذلك إلى مايلى :

 التب ي  المونا لمحتمو البرنامج التهييلى لذمو تومس الناطيا طيد البحث. -1

http://doi.or.kr/10.PSN/ADPER0000126958
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  نس العلمية عند إنتبداا البرنامج التهييلى لذمو تومس الناطيا طيد البحث.إتباع ا -2

 التههير اديخابى للبرنامج التهييلى بما يحتمو ما تمرينات تهييلية . -3

  ما  يم ح الباحهما أا انتبداا التهيي  لذمو تومس الناطيا يعم  على ا تى :      

 تنري  الدمرى الدممية . -1

 دفا ا  نخيا للع  ت العاملة .إيادى ت -2

 تحنيا الويانات البدنية المرتب ة ب نحراف تومس . -3

 إ الة الع  ت ما رب ة خهة الخانلأ الدابلى للرخليا . -4

 إيادى تومية الع  ت ما رب ة ال عي ة على الخانلأ البارخى للرخليا . -5

ا (              et al  Joni   1622  بأأرمامتت أأا تلأأك النتأأا ج مأأع نتأأا ج درانأأة  أأ  مأأا خأأمنى م       
( س  1ا (  1624( س رأ رو عبأد الأراإا   22ا (  Lee et al  1620 ( س لأى م بأرما  21  

( على أا انتبداا البرامج التهييلية المبتل أة لأذمو  2ا (   et al Choi   1621ترمو م برما 
البدنية مالومامية المرتب أة بأ نحراف توأمس  تومس الناطيا لها تههير  بير خدا فى تحنيا المتغيرات

 الناطيا للعينات طيد البحث .

  الإستنتا اتالإستنتا ات

 فأأأى  أأأمء يأأأدف البحأأأث مفرم أأأق مفأأأى حأأأدمد  بيعأأأة العينأأأة مانأأأتنادا علأأأى المعالخأأأات      
ادحصأأا ية للنتأأا ج مت نأأيريا تمصأأ  البأأاحهما إلأأى أا التأأههير اديخأأابى للبرنأأامج التأأهييلى    أأا  

رنأأة ذمو توأأمس النأأاطيا يأأؤدو إلأأى حأأدمث تحنأأا فأأى المتغيأأرات   البدنيأأة س الوماميأأة   ماطبأأ  المد
 للمخممعة التخريبية طيد البحث ميتمه  ذلك فى ا تى :

تحنأأأأا الويانأأأأات البدنيأأأأة المرتب أأأأة بأأأأ نحراف توأأأأمس النأأأأاطيا مهأأأأ    المرمنأأأأة س التأأأأماإا (  -1   
    ا  ماطب  المدرنة طيد البحث .
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لويانأأأات الوماميأأأة المرتب أأأة بأأأ نحراف توأأأمس النأأأاطيا مهأأأ    درخأأأة توأأأمس النأأأاا تحنأأأا ا -2   
النأاطيا (    أا  ماطبأ   منتصأ ى بأيا اليمنأى س درخأة توأمس النأاا الينأرو س المنأافة

 المدرنة طيد البحث .

  التوصياتالتوصيات

مء فأأى  أأمء يأأدف البحأأث ماعتمأأادا علأأى البيانأأات مالنتأأا ج التأأى تأأا التمصأأ  اليهأأا مفأأى  أأ      
 عينة البحث يمصى الباحهما بالآتى :

 أأأرمرى ت بيأأأا البرنأأأامج التأأأهييلى طيأأأد البحأأأث علأأأى أ  أأأا  ماطبأأأ  المدرنأأأة ذمو توأأأمس  -1     
 الناطيا .

 م ع نلنلة ما ادخراءات المطا ية للحد ما الانحرافات الومامية لل رف الن لى . -2     

ى مع طتهأأا بالوأأدرات البدنيأأة مالحر يأأة    أأا  درانأأة ادنحرافأأات الوماميأأة لل أأرف النأأ ل -3     
ماطبأأ  المدرنأأة فأأى بأأرامج بحهيأأة مرأأتر ة بأأيا  ليأأات التربيأأة الريا أأية مالعأأ ج ال بيعأأى 

 مال لأ.

إنراء محدات تهيي  طمامى فى المدارس مالخامعات تحت ارراف  ليات التربية الريا ية  -4     
 تبصصيا .لت بيا برامج التهيي  المم معة ما طب  الم

  المرا عالمرا ع

 أولا : المرا ع العربية : 

ا ( : برنأأأامج تأأأدريبات تعمي أأأية دنحرافأأأات ال أأأرف النأأأ لى 1620   آلاء حسووونى يوسوووف -1
الوماميأأأأة ل   أأأأا  إا أأأأدو الأأأأمإا س رنأأأأالة ماخنأأأأتير غيأأأأر منرأأأأمرى س  ليأأأأة التربيأأأأة 

 الريا ية للبنيا س خامعة ادن ندرية .

الوماا المهالى للخميع س مؤننة عالا الريا ة للنرأر :  ا (1624  إيهاب محمد عماد الدين  -2
 مدار المفاء لدنيا ال باعة س ادن ندرية .
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تربيأة الوأماا س دار ال تأالأ الحأديث لل باعأة مالنرأر :  ا (1628  إيهاب محمود عمواد الودين  -3
 مالتمإيع س الوايرى .

خى س مؤننأة عأالا الريا أة للنرأر ترأريح طأماا اليأم :  ا (1622  إيهاب محمد عماد الودين  -4
 مدار المفاء لدنيا ال باعة س ادن ندرية .

ا ( : تأأههير برنأأامج تأأهييلى لتنميأأة الهبأأات الوأأمامى علأأى 1624   شووكرى عبوود الوورازق صووال  -5
التغيرات الإامية المصاحبة لانحرافات من وة حإاا الحما مع أاا ال أرف النأ لى 

( س رنأأالة د تأأمرا  غيأأر منرأأمرى س  ليأأة التربيأأة  21 – 2لت ميأأذ المرحلأأة النأأنية   
 الريا ية للبنيا س خامعة ادن ندرية .

اللياطأأأة الوماميأأأة مالتأأأدليك س دار الخأأأامعييا  :ا ( 1620   صوووفاء صوووفاء الووودين الخربووووطلى -6
 لل باعة مالتخليد س ادن ندرية .

تأأأههير برنأأأامج ترميحأأأ  ب نأأأتبداا ا لعأأأالأ الصأأأغيرى علأأأى ا ( : 1624   محمووود نبيووول أباظوووة -7
بعأأا الانحرافأأات الوماميأأة لل أأرف النأأ لى لأأدو أ  أأا  الحلوأأة ا ملأأى مأأا التعلأأيا 

اخنأتير غيأر منرأمرى س  ليأة التربيأة الريا أية للبنأيا س خامعأة س رنأالة م ا نان 
 ادن ندرية .
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